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YecTutamo, nocranm cre poautern!

Pohere peteta je Benuku porahaj 3a nopogmuy. Yecto onmcmBaH Kao 4yao
npvpoae U jedHo Of HajHEBEPOBATHUjVX UCKYCTaBa Y XMBOTY, OBaj MOMeEHaAT ce
HeCTPr/bM1BO YeKa 1 cam UmH paharba Hocy nomelaHa oceharba Her3BecHoOCTY,
3ab6pUHYTOCTY, ONaKLakba.

Mnak, pohetbe feTeTa je Tek jedaH y HM3y pgorahaja Kaga noctajete poguTesb. Po-
LVTE/bCTBO je LieNIoXKMBOTHY 113a30B - OHO he NpomMeHUTI Bac, Balle ynore, OfHO-
ce, NpuopuTeTe, NOMMaHe CBETa.

OBaKko BaxHa NpomeHa y XMBOTy Kof BehuHe poauTerba OTBapa HW3 NUTama:
Kako hy npuxsatutu gete? Kako hy nprxsatutu ynory poguterba? Kako hy Hay-
YynTK Aa ce 6prHeM o aeTeTy?

3a Heke mopopauyLe je peanHoCT, anu 3a BeNnkn 6poj nopoaula je 3anpaBo MUt
Ja ce ca poherbem 6ebe, paha 1 poanTesb CNpeTaH Aa ce o boj bpuHe, Na 1 aa ce
oamax rno poberby 6eba 3aBonu.




PoauTtesbCcTBO Ce yumn L|e0 XKNBOT.

Haj6ory wkony poanTesbctea Hahu heTe y CBOjM CBaKOAHEBHMM UCKYCTBIMA, @
Hajborbu yunTtesb 6rhe Bam ynpaso aete. bpuHyhu o tbemy, yunheTte Kako fa obje-
AViHUTE 6pUry o 34paBsby, UCxpaHu, 6e36e4HOCTY, Ca AOXKMBIbajeM Npunagatba,
oceTbrBoLWhy Ha NoTpebe AeTeTa, pa3ymMeBatbeM CBETA U3 A€TETOBE NepCneKkTu-
BE 1 MpY»Katbem AeTeTy NpurKa fa yuu, ca3Haje 1 oBlagaBa CBETOM OKo cebe.

MNMoactuuajHa Hera - 3a paHu pasBoj Aele (www.nurturing-care.org)




Eeo npeux Kopaka Kka eewumom pooumesrocmay

YnosHajTe ce ca cBOjum geTreTom

[lo3Bonute cebu Bpeme Aa ynosHate cBojy 6eby. [ocmatpajte je cTpn/bMBO 1
NaxJbMBO. Yunte Kako pearyje Ha 3BYKe, KakaB jOj je puTaM craBakba, Kako ce
6yau. MpaTnTe Kako ce npunarohaea, WTa je ymupyje, a Wwa je y36yhyje, unu y3He-
Mupyje. 3a OBaKBO yuerbe KOPUCTUTE NMPUINKe Y CBAKOAHEBHUM PyTMHaMa Here
6e06e, Xxpatbetba, UM ycnaB/bUBakba.

MN3pBojute TOKkOM AaHa Bpeme y Kom hete ca 6ebom 6utn 1:1. OBakBa Balla He-
noferbeHa naxwba npujahe 6ebu, anv he 1 Bama Jatv NpUNKKy Aa rpagute ceoj
ofHoC ca oM. [loanpyjte cBojy 6eby, Ma3uTe je 1 roBopuTe joj. [NpaTnTe Kako
BacC rnefa, KakBe NpoOMeHe 1M3pasa NiiLa npasu, Kakee Nokpete. Yunte fa byaete
CTPN/bUBU 11 YeKaTe HEH OFIOBOP - FyKake, MPOMEHY 13pa3a JiiLa, MOKPET, npec-
TaHaK nyava... Yuite ga npumetmTe Kaga 6eba nokasyje UHTEpPeCoBaHe 3a HELUTO
(y noyetky he To 6UTU MOrNEAOM, UV U3PA30M NIMLQ, @ KaCHWje NOoKpeTMa mp-
CTa, KpeTakbeM 1 rykarem). CBOjVIM rOBOPOM - MPOMEHOM PUTMa UM TOHA rnaca,
MOAPXKNTE HEHO NHTEPECOBAHE.




[lo3BonuTe Bawwoj 6e6u Aa 1 OHa BacC yNo3Ha Kao Hekor Ko hie 6UTK Ty 3a by 1 KO
he je BOANTM KPO3 HOBa NCKYCTBa JOK OBJlafjlaBa CBETOM OKO cebe. byanTe y3 wby.
HocuTe je. Kaga je cacBum mana, omoryhute joj KOHTaKT ,KOXa-Ha-KoXy" ca BamMa,
He camo TOKOM fjojetba, Beh 1y Apyrm cuTyalmjama 1 TO 1 oTaL, 1 MajKa.

foBopwTe joj Kapa nnave 1 yamuTe y pyke. ObpatuTe joj ce kag Bac go3msa. Omo-
ryhuTe joj ga Ha OBaj HauMH HayuM fa ce ymupyje y3 Bac 1 Ball rnac.

Kapa npasu rprmace, otBapa oum nnu ce okpehe, nmeHyjte wra 1o pagu, 6e3 o06-
31pa Ha TO Aa Niv OHa pa3syme. [OBOPUTE HEXHUM FNacoM. 30BUTE je UMEHOM U
oflyleBuTe Ce Kafa ycre Aa OKpeHe Mornea, Uiv KacHuje rnaBy Ka Bama Kapg je
nosos.erte.

HaunHute 3a 6eby 1 cebe 6ap Heke of pyTvHa npeasuansumM. To he ymuputu
6eby, a Bama fiaTh yTrCaK Aa 406po BlajaTe CMTyaumjom 1 NPpUInKy fa yHocute
HOBVIHE jefiHy MO jefiHY AOK yuUTe Kako Aa byaeTte nopoauua.



OueBu 1 MajKe Cy jeHaKO BaXKHU Y XKMBOTY CBOT fleTeTa. OueBU 1 MajKe Cy jeqHaKo
BewWTN fa 6puHy o cBOM AeTeTy. Pasnuke y npucTyny 1 akTMBHOCTUMA Koje Mory
6UTN Matbe UK BULLE BUASbMBE n3MeDy oueBa 1 MajKu, U3 NepcrneKkTuBe AeteTa cy
60raTcTBO 1 NPUIKKe 3a UCTPaXKMBaHbE.

PogmterbcTBO oueBa 1 Majku He Mopa fAa byae ncto. Heko Moxe fa byae BewwTunjm
y UFpu, HEKO Y Xparberby. Heko moxe fia byfe onywTeHnjy Npu Kynary 6e6e, HeKo
y pa3roBopy ca 6e6om. BaxHo je fa 06a poanTerba CBaKor faHa UMajy Npunmnke
[a yyecTByjy y pyTUHaMa Here 1 Xxpakberba, Kao 1 Aa 1Majy CBoje, cnewumjanHo Bpe-
Me ca 6ebom. Fbera mory mpoBecTu y pa3roBopy Ha KpeBEeTY, HyHamy 1 Maxekby y
doTerby, pa3roBopy TOKOM LLETHEe Ca 6e60M, Urpy Ha nogy nnu 6rno Kojoj Apyroj
aKTUBHOCTM Y KOjOj je naxma poanTesba nocBeheHa UCKbyumBo 6ebu 1 y Kojoj

poavTesb Ma NpUIIKKe Aa ce YrNo3Haje 1 noBesyje ca CBojomM 6e6om.



VimajTe Ha ymy fia 1 oueBM 1 MajKe yue Kako ce 6prHU bGall 0 OBOM feTeTy, na je
CBaKOJHEBHa MHTepaKuuja ca 6ebom NpeaycnoB no3HaBara NoTpeba AeTeTa, a
CaMUM TUM U KBaNITETHOT POLMUTE/bCTBA.

Ocum JMpeKTHOT KOHTaKTa ca 6e60M, poanTerby Majy joL jeaaH pecypc noapLu-
Ke 10K yuye Kako ce byae poautesb. To je oTBOpeHa KoMyHMKauuja Mehy muma.
3aTto cnobogHo roBopuTe jeaaH apyroM o ToMe Kako ce ocehate y ynosu poau-
Tesba, Koje [OXMBIbaje CTe MManu, WTa cTe NPUMETWAN, LUTA BaM je J1aKo, a LWTa
Tewwko. MpaBuTe Mane 1 BenvKke AOroBOpe O TOMe Kako heTe opraHM30BaTK CBa-
KoZHeBHY Opury o fomMahHCTBY 1 [eTeTy, anu 1 O TOMe YeMy XenuTe fa yunte
JeTe, Kako heTe ra BacnutaBaTty 1 CJIMYHO. PazmeryjTe cBOje foXUBIbaje 6ebe n
CBOje [JoXMBJbaje cebe Kao poauTesba. [pyxuTe jenaH opyrom nogpLuKky y Tome
Ja npobaTe HeLTO HOBO Y KOHTaKTy ca 6e60Mm, fia je 60/be yno3HaTe 1 fa ycaBp-
LINTe BeLUTMHE Koje CTUYeTe.



BpuHuTEe 0 CBOjUM eMoOLMjaMa HAKOH
poherwa perera

MpomeHe Koje ce pellaBajy HaKOH pohetba AeTeTa, Yak M ako JbyArMa OKO Bac
n3rnefajy naraHe u nene, Mmory 6Ty U3BOp BEMKOT CTPeca 1 CHaXXHUX, He YBeK

npujaTHux, emouuja.

MpomeHe y pacronioxekby Cy OYeKrBaHa, NMPUPOAHA peakuuja Ha BennKn 6poj
HOBWX ynora, 3afjaTaka 1 13a3oBa Koju je npep Bama. BehuvHa pogutersa ycne-
Ba la KOHTPONULLIE OBe MPOMEHe 1 CHaxHe emouuje. inak, ykonrko gyro Tpajy,
€MOTUBHW JOXNMB/baj/ MOMNYT HEW3BECHOCTU, JbyTHE, 3a0PUHYTOCTU, UCLLPIIBYjY
pecypce 3a npunarohasatbe 1 UnHe da ce ocehaTe 1 MOHallaTe Marbe BewWTo Yy
npeno3HaBatby NoTpeba 1 pearoBarby Ha NoTpebe Hebe.




MpomMeHe y pacrosioxeky, v HeraTuBHe emoLvje Koje npaTte POANTE/bCTBO, He
roBOpe 0 BaMa Kao O Matbe Jo6pom poamTesby. OHe ce MOry LeCUTV CBUMA - U
OUEeBMMA, ¥ MajkaMa, 1 OHMUMA KOju Cy AYro U1 >KeJbHO OuYeKUBanNu CBoje AeTe, U

OHVIMa KOju fieTe HUCY NnaHnpanu.

WmajTe Ha ymy fla cy npomMeHe y eMOTVMBHOM »KMBOTY Mely Hajuelwhum npatuouu-
Ma BEJIKNX XXMBOTHMX Jorahaja nonyT noctajaka poguterbem. OKONMHa 1x 3aTto
MO>Ke CMaTpaTy yobuuajeHUm. MehyTum, BaXXHO je a noTpaxute nomoh yKonmko

npuMeTHTE Kof cebe 1 Kog CBOT MapTHepa/napTHepKe fa:

- oceharbe Tyre, Hemohu He Mponasu u rybrute JOXMBIbaj Aa MOXeTe TO Aa

NpOMeHuTe,
« oceharbe 3abprHYTOCTM 1 CTpaxa Tpaje 1 6e3 HeKOr peasiHor 13BOpa

+ MOCTOjV N3PaxKeHa NPeoCeT/bUBOCT, GPYCTPMPAHOCT, PAAPAXKIbUBOCT Y Yobu-

UajeHNM CBaKOAHEBHVM CUTyalvjamMa,

+ MOCTOje MPOMeHe y pUTMy CraBakba (Koje Hemajy Bese ca 6e6oMm), Xparbersa,
N NOXMB/baj 6E3BO/BHOCTU YaK U 3a 06MYajeHe pyTuHE (yCTaTu U3 KPeBeTa,
jectn, okynatu ce, nsahn),

. [OXUB/baBaTe Telkohy Aa JoHeceTe jefHOCTaBHe OAJlyKe Be3aHe 3a CBa-
KOAHeBHe pyTuHe y AoMahnHCTBY v oKo 6ebe.

M3gBojute Bpeme Aa ca CBOjUM MapTHepoM/MapTHEPKOM pa3roBapare O Tome
Kako ce oceha 1 He ycTpyuaBajTe ce fia TpaxuTte nomoh 3a cebe unm 3a cBojy no-

poauuy!



HanpaBuTte Kpyr npmujaresba y3 Koje here
NCTpaXKNBaTN PpOANTEIbCTBO

Y BaleM yuery Kako ce byze no6ap pogutesb BaXkHO je a HanpaBuTe OKO CBOje
nopoavLe Mpexy noysaaHux capagHuka. Oxu he Bam 6UTi nogpluka y pasyme-
Bahby 3afaTaka y ynosu poauTesba, anum 1y rpaherby BewwTnHa 6pure o getety u
NoAcTULaja pa3Bojy AeTeTa. JeaHaKo Tako, Ha hbix 61 Tpebano fa MoxeTe fa ce
ocnoHuTe fa he npeno3HaTy Koje noTpebe nmate 3a NogPLLUKOM U 61aroBpemMeHo
Ha F X O4rOBOPUTH.




Mpe cBera, 0BO ce ofHOCU Ha pa3nuuute npodecnoHanue - negunjatpa u naTpo-
Ha)KHy cecTpy, Ha npumep. Ocum 6pure o 3apaBby 1 HanNpeaoBakby Baller geTe-
Ta, OBU NpodecnoHanym 6u, 3ajegHo ca Bama Tpebano fa 6prHy 1 0 cUrypHocTur
BalLer AeTeTa, anu 1 Ja BaC NoAp»aBajy Yy NpoHanaxemwy Hajoosbux HaumMHa 3a
KOMyHMKaLUWjy ca feTeToM 1 NOACTMUAj pa3Bojy AeTeTa. OCuMm TOra, HbUX0Ba ynora
je ba, U3 pasroBopa ca Bama, MPeNo3Hajy Kada BaM je, Kao nopoauuu, notpebHa
Apyrayvja BpcTa nofpLUKe 1 Aa Bac Ha by ynyTe.

Kaga nmate Heky XUTHY HegoyMuLly, UNU NuTake 1 noTpebaH Bam je 6p3 caserT,
MOXeTe KOPUCTUTU U pecypce TenedpOoHCKUX caBeToBaNuLTa 3a poauTesbe, no-

nyT,Xano 6ebe”.

Kapa rop je To moryhe, HemojTe KOPUCTUTM MHTEPHET Kao M3BOP NOAPLLKE 3a CBoje
poavTerbcke BELWTHHE U 6pury o geteTy. Ha MHTepHEeTY je 4OCTYNMHO MHOLUTBO,
YecTo KOHTPAAMKTOPHWX, Mprya 1 caBeTa. HactojTe fa, Kao nopoauLa, umate oko
cebe ,KMBe Jbyfe” ca Kojuma MoXKeTe MOAENUTM CBOjy Mpuyy, CBOje UCKYCTBO 1
CBOje NuTame, 1 JoOUTN OrOBOP KOjU je peneBaHTaH - 6all 3a Bac.

Poherem Baler feTeTa, Balwm npujatesby 1 nopoguua he gobutn Hose ynore:
noctahe 6aka, fepa, yjak, TeTka, KyMm/Kyma 1 CliMdHO. tb1xoBO NpUCYCTBO Yy Ba-
LeM XMBOTY U KMBOTY Baller feTeta 6uhe Beoma BaxHo. [lete he umatn npu-
MUKy fa rpagm nocebHe KOHTaKTe ca HblMa, Ma cneuujanHa MCKycTBa 1 oboraTu
CBOje NPWIKKe 3a yuerbe y3 kux. MehyTnm, y npBMM AaHrma Baller 3ajeHNYKOr
XKMBOTa Kao NMopopauLe, HacTojTe aa brxoBy nomoh ycmepuTe Ha JOMeH bpure o
JOMahMHCTBY, a 3a cebe ocurypajte Bpeme ca 6e60M 1 Bpeme 3a caBe3 poauTesba.



Poherwe 0emema je mek jedaH y Hu3y dozahaja kada nocmajeme pooumersn.

Poaumelbcmeoje yesoxueomHu u3asoe - OHO he npomeHumu eac, eauie yJio-

2e, 00HOCe, npuopumeme, noumarse ceema. Haj6orby wikony pooumerocmea

Hahu heme y ceojum c6aKoOHe8HUM UcCKycmeuma, a Hajéosbu yyumero 6uhe
eam ynpaeo 0eme. Xenumo eam nyHo cpehe Ha oeom nymy!

lIImamna:
Futura, Novi Sad

JusajH u unycmpayuja:
Futura, Novi Sad

CIP - Katanorusauuja y ny6nukauuju
Brbnuoteke Matuue cpricke, Hosun Cag,

173.7-055.52(036)
392.3-055.52(036)
347.515.1(036)

MWXWH, UBaHa, 1979-
MpBY Kopauu y poauTesbcTey / MsaHa Muxvh ; nnyctpaumje JeneHa O6pagosuh. - Hosn Can
: VIHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe BojBoavHe, 2020 (Hosw Cag : OyTypa). - [8] str.; 21 cm
Kop. Hacn. - Tupax 10.000.
ISBN 978-86-86185-74-7

a) Pogutessu - MopoanyHm XnBoT -- MpupyuHnum b) PognTterbcka oaroBopHOCT -

MpypyyrnLm

COBISS.SR-ID 27035145




